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Kujcdesu pér veten

Udhezues i shkurter per grate mbi 40 vjeg

Shpresé Falas

Cdo muaj

Ka mjekim pér ¢do faze. Sa me
herét, aq mé i lehte eshte
mjekimi.

Mamografia éshte falas né
gendrat publike té Kosovés.

Kontrollo gjinjte vete, nje here
né muaj.

@ Kontrollo veten né 5 hapa
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Shiko né pasqyré
Krahét poshte. Shiko madhésing, forméen dhe ngjyren. A ka gropa té
vogla, fryrje ose skugje?

Ngri krahét lart
Shiko pérseri. A terhiget lIekura ose thithka diku?

Duart né ije

Shtyp duart fort ne ije dhe shiko nése ndryshon forma e gjirit.

. Rrathe te vegjél, nga jashte
Prek me gishta

Shtrihu né shping, me doréen pas kokés. Me tre gishta béj rrathe te vegjel
né gjithe gjirin, deri te sqetulla. Shtyp lehte, pak me fort dhe fort.

drejt mesit

Kur? Nése ke ende cikel: 3
deri né 5 dite pasi mbaron.

Thithka dhe sgetulla
Shtyp buté rreth thithkeés. A del leng? Prek sqetullen pér gunga. BEj te

njéjtén gjé te gjiri tjeter. muaj.
© Kur té béj mamografi?
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Kontrollo gjinjte vete Pyet mjekun e familjes Mamografi ¢do 2 vjet. Fol me mjekun neése
¢do muaj. Nése duhet, pér mamografing. Né Kjo éshté mosha kur duhet té vazhdosh
zakonisht béhet Kosové zakonisht béhet ndihmon me shumé. mamografiné.
ekografi. pas 40 vjeg.
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Ke raste né familje? Tregoji mjekut. Mund té te duhet kontroll me heret dhe me shpesh.

Ku té shkoj?

Te mjeku i familjes, né gendrén e mjekésisé familjare (QKMF) té komunés ténde. Mamografia Eshté falas né
gendrat dhe spitalet publike. Né tetor, mamografi e Ievizshme vjen edhe né komunat g€ nuk kané.




e Shenjat gé duhet t'ia tregosh mjekut

Gunggé ose fortési L .
. g . . . . § +  Ndryshim ne forme
Neé gji ose ne sqgetull, g nuk e kishe me ' ] o o -
.. .  Gjiri ndryshon madhési ose formé.
pare.
Thithka hyn brenda

Térhiget nga brenda, kur mé paré nuk

Lekure si portokall
Gropa t€ vogla né Iekure. ) .
ishte keshtu.
Léng nga thithka Skugje ose lekure g€ gerohet
Léng g€ del vete, sidomos me gjak. Neé gji ose te thithka.

) D o
Enjtje ne sqgetull
Ose énjtje sipér gjoksit, poshté gafés.

( Vure re dicka? Shumica e ndryshimeve nuk jané kancer, por mos e shty. Shko te mjeku i familjes sa mé shpejt. ]

Dhimbje qé nuk kalon
Neé te njejtin vend, edhe pas ciklit.

© zakone gé ulin rrezikun
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Léviz ¢cdo dité Pak ose aspak alkool Mos pi duhan Ha shéndetshém Pyet pér hormonet
Ec shpejt rreth 30 Sa mé pak alkool, ag mé Lenia e duhanit i ben Mé shume perime dhe  Nése merr hormone pér
minuta, 5 dité ne jave. miré. miré gjithé trupit. fruta, peshé e menopauzeén, fol me
shéndetshme. mjekun.

© wite gé nuk jané té vérteta
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“Prek vetém ato g€ kané raste “Nése nuk dhemb, nuk ka “Mjekohet vetém nése
né familje.” problem.” zbulohet herét.”

Rreth gjysma e grave g€ e marrin Né fillim kanceri shpesh nuk Ka mjekim pér ¢do fazé€, dhe
nuk kané asnjé rrezik tjeter perveg dhemb. Kontrollohu edhe kur mjekésia perparon ¢do vit.
moshés. ndihesh mire.

Nése e ke tashmeé diagnozén

' Nuk je vetém. Ka mjekim pér ¢do faze, dhe shume gra jetojné gjaté pas diagnozées. Pyet mjekun pér
¢do gjé g€ té shqgetéson dhe mbéshtetu te familja e shoget.

Burimet: Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH) dhe Qeveria e Kosovés. klubi i
Ky udhézues eshte vetém pér informim. Ai nuk zévendéson mjekun. etikes



