Klubi i
etikes

ROZE OKTOBAR

Brini o sebi

Kratak vodi¢ za Zene starije od 40 godina

Nada Besplatho
Postoji le€enje za svaku fazu. Mamografija je besplatna u
Sto ranije, to je le¢enje lakse. javnim centrima na Kosovu.

@ Pregledajse u 5 koraka
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Pogledaj se u ogledalo
Ruke dole. Pogledaj veli€inu, oblik i boju. Ima li malih udubljenja, otoka ili
crvenila?

Podigni ruke
Pogledaj ponovo. Da li se koza ili bradavica negde uvlac&i?

Ruke na kukove
Snazno pritisni rukama kukove i pogledaj da li se menja oblik dojke.

Opipaj prstima
Lezi na leda, sa jednom rukom iza glave. Sa tri prsta pravi male krugove
po celoj dojci, sve do pazuha. Pritisni lagano, malo jace i snazno.

Bradavica i pazuh
Nezno pritisni oko bradavice. Izlazi li te€nost? Opipaj pazuh da li ima
kvrzica. Isto uradi i na drugoj dojci.

© Kada da uradim mamografiju?

Svaki mesec

Pregledaj dojke sama, jednom
mesecno.

Mali krugovi, spolja ka sredini

Kada? Ako jo§ imas ciklus: 3
do 5 dana nakon Sto se zavrsi.
Ako nemas: isti dan svakog
meseca.
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Pregledaj dojke sama Pitaj porodi¢nog lekara Mamografija svake 2 Razgovaraj sa lekarom
svakog meseca. Ako je za mamografiju. Na godine. U ovim da li da nastavi$ sa
potrebno, obi¢no se Kosovu se obi¢no radi godinama najvise mamografijom.
radi ultrazvuk. posle 40. godine. pomaze.
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Imas slucajeve u porodici? Reci to lekaru. Mozda ti treba pregled ranije i Cesce.

Gde da idem?

Kod porodi¢nog lekara, u Domu zdravlja (QKMF) u tvojoj opstini. Mamografija je besplatna u javnim zdravstvenim
centrima i bolnicama. U oktobru mobilni mamograf dolazi i u opstine koje ga nemaju.




© 2znaci koje treba da pokaZes lekaru

Kvrzicaili tvrdina Promena oblika
U dojci ili pazuhu, koje ranije nije bilo. '," Dojka menja veli¢inu ili oblik.
Koza kao kora pomorandze
Mala udubljenja na kozi.
Te€nost iz bradavice e o . sy

. o Crvenilo ili koza koja se ljusti
Tecnost koja izlazi sama od sebe, o o

Na dojci ili na bradavici.

Uvucena bradavica
Uvlaci se unutra, a ranije nije bila takva.

posebno sa krvlju.

y Otok u pazuhu
[li otok iznad grudi, ispod vrata.

( Primetila si nesto? Vecina promena nije rak, ali nemoj odlagati. Idi kod porodi¢nog lekara $to pre. ]

Bol koji ne prolazi
Na istom mestu, i posle ciklusa.

© nNavike koje smanjuju rizik
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Kreci se svaki dan Malo ili nimalo Ne pusi Hrani se zdravo Pitaj za hormone
Hodaj brzo oko 30 alkohola Prestanak pusenja je Vise povréaivoca, Ako uzimas hormone za
minuta, 5 dana nedeljno.  Sto manje alkohola, to dobar za celo telo. zdrava tezina. menopauzu, razgovaraj
bolje. sa lekarom.

© witovi koji nisu taéni
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.Pogada samo one koje imaju .Ako ne boli, nema problema.” .Leci se samo ako se rano
slu¢ajeve u porodici.” Na po&etku rak &esto ne boli. otkrije.”

Oko polovine Zena koje ga dobiju Pregledaj se i kada se osecas Postoji leCenje za svaku fazu, a
nema nikakav drugi rizik osim dobro. medicina napreduje svake godine.
godina.

Ako veé imas dijagnozu

Nisi sama. Postoji le€enje za svaku fazu, i mnoge zene dugo Zive posle dijagnoze. Pitaj lekara za sve
Sto te brine i osloni se na porodicu i prijateljice.

Izvori: Svetska zdravstvena organizacija (SZO) i Vlada Kosova. klubi i
Ovaj vodi€ sluzi samo za informisanje. Ne zamenjuje lekara. etikes



